CO KDYZ SE ZJISTi ONEMOCNENI
NENADOROVE POVAHY?

Samozfejmé je neponechdme svému osudu a pfedame
Vés pfislusnému odbornikovi podle charakteru
onemocnéni. U nékterych onemocnéni mizeme
poskytnout dalsi léc¢ebnou péci v pfislusnych

CO KDYZ SE ZJISTI
ONEMOCNENiIi NADOROVE
ZHOUBNE POVAHY?

V pfipadé zjisténi zhoubného nadoru
Vam poskytneme moznost [écby v nasem
zdravotnickém zafizeni, ale respektujeme
Vasi volbu.

JAK SE DOZVIiM
VYSLEDEK VYSETRENI?
Vzdy pisemnou formou na Vasi adresu. Je také
mozné — po domluvé — jesté predtim telefonicky na
udané telefonni islo.

BUDU MIT PO PROHLIDCE JISTOTU,
ZE NEMAM ONKOLOGICKE ONEMOCNENI?
Jistotu ano, ale nikoliv stoprocentni. Tu Vam neda nikdo.
Pro¢?
2 Mize se stét, ze nadorové onemocnéni je zatim v ta-
kovém stadiu, Ze je pod hranici zjistitelnosti — bylo jesté
tak malé, Ze je nebylo mozno na zobrazovacich vy3etfe-
nich ani v krvi odhalit.
> Po preventivni prohlidce (tfeba
druhy den) doslo v organizmu
k transformaci (zméné)

: z buriky normalni na bun-
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ku nadorovou. Bude pak
velmi zdleZet na tom,
o jak rychle rostouci
nador pjde. Pokud se
bude jednat o nador
velmi rychle rostouci

= (jehoZ bunky se velmi
rychle déli) — tim vyni-
kaji zejména nékteré na-
dory vychazejici z krevni

odbornych ambulancich a oddélenich. —
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a mizni tkané — leukemie a lymfomy — bude jim jiz za mé-
sic napadena znacnd ¢ast organizmu (nastésti
jsou tato onemocnéni vysoce citliva k 1é¢-
bé&). Neméli jsme tedy moZnost pfi vy-
Setfeni toto onemocnéni zachytit,

nebot jesté neexistovalo.
- 2 Absolvovana vysetfeni ne-
pokryvaji celou $kalu zhoub-
nych nadorovych onemocné-
ni, jen téch vieobecné nej-
Castéjsich. Z téchto davodl
je velice nutné, abyste i po
negativnim vysledku pre-
ventivni prohlidky byli v3i-
mavi ke svému organizmu
a v pripadé jakychkoliv zdra-
¥ votnich problémd navstivili lé-
kare.

ZAVEREM
Méame jedno spolecné prani — my odesilat
a vy klienti pfijimat co nejvice negativnich zavérd vy-
Setfeni v ambulanci preventivni onkologie MOU. K tomu
prispéjete nejvice sami zdravym zplsobem Zivota s do-
statkem aktivniho odpocinku, pohybu, vyvéZenou stravou
a eliminaci rizik (koureni, alkohol, stresové
situace). Pamatujte vsak také na
to, co bylo feceno vyse — dnes
negativni zavér uz za rok
byt negativni nemusi,
a proto cas od Casu
néco INVESTUJTE
DO SVEHO ZDRA-
Vi. Vyplati se to —
v fadé zemi uZ na
to pfisli.
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PROC PREVENTIVNI
ONKOLOGIE?

2 pfiblizné kazdy 3. obyvatel Ceské republiky onemocni
v pribéhu svého Zivota nadorovym onemocnénim

< kazdorocné onemocni nadorovym onemocnénim zhruba
50 000 obyvatel Ceské republiky

< 29 000 obyvatel této zemé na nadorové onemocnéni kaz-
doro¢né zemre

2 Ceska republika zaujima ve vyskytu fady onkologickych
onemocnéni predni mista, ve vyskytu ra-

koviny tlustého stfeva ma dokon-

ce smutny svétovy primat.
| kdyz béhem poslednich

let se daff stale vice lidi \1

- m

vylécit, presto porad
plati, Ze fada z nich
prichazi k Iékafi aZ
v pokrocilém sta-
diu nemoci, kdy
je 1écba podstat-
né narocnéjsi

a Sance na Zivot
podstatné mensi.
Zakladnim a pro-
vidy  platnym
pravidlem tedy je
a vzdy bude, Ze ¢im
diive zjisténé a mé-
né pokrocilé onemoc-
néni je léceno, tim vétsi
je nadéje na jeho vy-
léceni.

A v tom je smysl| ,PREVENTIVNIHO
ONKOLOGICKEHO PROGRAMU PRO KAZDEHO".
Tento program je urcen samoplatctim — cena je 2 500 K¢.
Telefonické objednavky: po-pa 7.00-8.00
a 14.00-15.30 hod. na tel. cisle 543 136 136 nebo
mailem: prevence@mou.cz (uvedte adresu, rodné ¢islo
a tel. kontakt). Pred prohlidkou nejezte 4-5 hodin kviili UZ
vysetreni bficha.

ADRESA:

Masarykuv onkologicky ustav, Bakestv pavilon

Zluty kopec 7, 656 53 Brno

MHD - trolejbusy 38 a 39 z Komenského namésti
nebo autobusem 51 ze Zvonarky a Mendlova namésti
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PROC PLATIT?

Zdravotni péce o obyvatelstvo je nesmirné nakladna
zéleZitost. Zadny stat — ani z téch nejvyspélejsich — nema
na to, aby hradil veskerou zdravotni péci jen z prostied-
ki povinného zdravotniho pojisténi. Musime si zvyknout
na to, Ze jsme za své zdravi odpovédni sami, Ze nemiize-
me od statu ocekavat, Ze se postara o vechno. Proto by-
chom méli vyuZivat vSech moZznosti, jak onemocnénim
predchézet, sami aktivné vyhledavat preventivni progra-
my, které davaji urcitou vnitfni jistotu, Ze se nam zatim
zakefna nemoc vyhyba. Tak, jak jsme ochotni — a vibec
0 tom neuvaZujeme — s autem jezdit na pravidelné ga-

rancni prohlidky, abychom méli jistotu, Ze ndm na silni-

ci neselze (a vibec se nedivime, Ze nas stoji mnohdy
" tisice), tak bychom si méli zvyknout chodit na jaké-
si ,garancni prohlidky” i se sebou samymi (a vé-

novat urcity obnos i do svého zdravi).

2 absolvujete odbér krve a moci k laboratornimu vysetre-
ni (vySetfime krevni obraz, krevni minerdly sodik, draslik,
chloridy a bilkoviny, jaterni testy a ledvinové testy, hladinu
cukru v krvi, spektrum tukd se zvlastnim dlirazem na hladi-
nu a podtypy cholesterolu, nékteré zakladni nadorové
markery),
2 vydame vam testovaci sadu
na okultni (skryté) krvace-
ni ze zazivaciho traktu
s pfilozenym navo-
dem (Haemoccult),
2> pofidime za-
znam EKG (elekt-
rokardiogram),
> provedeme
rentgenovy sni-
mek plic (pokud
jste jej nemé-
li v poslednim
roce),
< u Zen ve véku 45
— 69 let provedeme
preventivni mamogra-
fické vysetteni, pokud ne-
bylo v poslednich dvou le-
tech (tzv. screeningova
mamografie),
' 2 provedeme ultrazvukové vysetfeni
| horniho bficha zamérené na vysetfeni
jater, Zlu¢niku a Zlucovych cest,
slinivky, sleziny a ledvin,
> po dohodé s lékafem je
mozné navstivit i bezplatnou
ambulanci  Zdravé  wvyZivy
a odvykani koureni. Tato vy-
Setfeni mohou byt individual-
né, dle potieby, doplnéna
lékafem. V  pfipadé Va-
Seho zdjmu o dopliujici
vySetieni je tieba je s léka-
fem nejdfive probrat, zda jsou
opravnéna.

CO NABIZIME?

Jisty ,balicek” vysetieni. Pokud tato vysetieni
absolvujete s negativnim nalezem, budete mit
urcitou pravdépodobnost, Ze k danému datu ne-

trpite nadorovou chorobou.

CO TENTO BALICEK PREDSTAVUJE?

2 lékar odebere Vasi anamnézu — tzn. zepta se Vés na
vsechny okolnosti, které by mohly ve svém dsled-

ku vést ke zvySenému riziku vyskytu nadorové
choroby,

2 Iékar provede podrobné fyzikalni vy-
Setreni, jehoZ soucasti je i vySetfeni
Jperrectum” (konecnikem) — tato ne-
piilis prijemna procedura odhali az
20 % nadorl konecniku. U muzli
Ize takto zjistit zvétSenou prostatu
a u Zen pak rozméméjsi cysty na
vajecnicich, nezhoubné nadory dé-
lohy (myomy), nékdy i nadory
zhoubné,

2 Zeny absolvuji vysetfeni gyneko-
logické (pokud je nemély v pribéhu
uplynulého roku) u gynekolozky
specializované na nadorovou pro-
blematiku,
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